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Sport des jeunes J+S



Titre de la leçon:


Auteur(e): 


Conditions générales

	Durée de la leçon:
	


	Niveau:
	 simple	 moyen	 exigeant


	Âge:
	


	Taille du groupe:
	


	Environnement du cours:
	


	Aspects de sécurité:
	





Objectifs/objectifs d'apprentissage:
	






Indications/Remarques:
	






Contenu:

	INTRODUCTION

	Durée
	Thème/exercice/forme de jeu
	Organisation/schéma
	Matériau

	
	





	
	

	
	





	
	

	
	





	
	




	PARTIE PRINCIPALE

	Durée
	Thème/exercice/forme de jeu
	Organisation/schéma
	Matériau

	
	





	
	

	
	





	
	

	
	





	
	

	
	





	
	

	
	





	
	

	
	





	
	

	
	





	
	





	SORTIE

	Durée
	Thème/exercice/forme de jeu
	Organisation/schéma
	Matériau
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